
 

Vermont Department for Children and Families  

(Vermont ဖိသ ၣ်ဒီီးဟ  ၣ်ဖိဃဖိီဂ  ၣ်၀ီ၀ ျိၤက ိျိၤ) (DCF) န   ၣ် 

မ  ၣ်ကီ ၣ်စ  ၣ်အခ  ၣ်စီးလ  ဘ ၣ်မူဘ ၣ်ဒါလ  ကဒသီဒ ဖိသ ၣ်ဒီီး 

မျိၤဆ ူၣ်ထ ီၣ်ဟ  ၣ်ဖိဃဖိီအဂ  ၣ်အဘါ န   ၣ်လီျိၤ. 

ပဟ  ၣ်ဖိဃဖိီကီ ၣ်ခီ အတ ၣ်မျိၤစ ျိၤတဖ ၣ် (FSD) မျိၤတ ၣ်ဒီီး ဟ  ၣ်ဖိဃဖိီတဖ ၣ် 

ဒီီးပ ျိၤဂျိၤ လ ကမျိၤလီျိၤတ  ၣ် ဖိသ ၣ်ဒီီးသီးစ ၣ်- 

 ကပျူိၤဖ  ီးလ  တ ၣ်မျိၤဆ ူၣ်မျိၤစိီး 

 ကအ ိၣ်ဒီီးခီ ၣ်တဃ ၣ်တ ၣ်လိ ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ်  

(အဒ-ိ တ ၣ်အ ီၣ်တ ၣ်အ,ီ တ ၣ်ကူတ ၣ်သီိး, တ ၣ်အ ိၣ်ကဒလု ီ ၣ်, 

ဒီီးတ ၣ်အ ိၣ်ဆ ူၣ်အ ိၣ်ခ ျ့တ ၣ်က  ၣ်ထ  ) 

 အ ိၣ်ဒီီးမိ ၣ်ပ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  , တ ၣ်ဆ ီၣ်ထ  မျိၤစ ျိၤ, ဒီီး 

ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ျိၤတ ၣ်လ အလိ ၣ်ဘ ၣ်ဝ  လ ကမျိၤလီျိၤတ  ၣ် 

အတ ၣ်အ ိၣ်ဘ ီၣ်အ ိၣ်ည ီဒီီးတ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ  

ဘ ၣ်မနျုိၤဃ ိFSD ဆ ီးက ိီးယဟ  ၣ်ဖိဃဖိီလ  ၣ်. 

အါဒ ၣ်တက  ၣ် ပဒီိးန   ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဆ ီးက ိီးခီဖ ိလီတ စိသ  လ ပ ျိၤတဂျိၤဂျိၤ 

သီးကိ ၣ်ဘ ၣ်ဃီး နဖိအတ ၣ်ပူျိၤဖ  ီးဒီီး အတ ၣ်အ ိၣ်ဘ ီၣ်အ ိၣ်ညီ န   ၣ်လီျိၤ. 

ပ ျိၤလ ဟ ဆ ီးက ိီးပ ျိၤန   ၣ် ဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ်ကဟ ခီဖ ိ ဟ  ၣ်ဖိဃဖိီတဂျိၤဂျိၤ, 

တ ျိၤသကိီး, ပ ျိၤလ ပဃ ျိၤ, မ တမ  ၣ် ပ ျိၤတဂျိၤဂျိၤလ သ  ၣ်ညါနဖိ န   ၣ်လီျိၤ. 

ပ ျိၤတဂျိၤဂ ျိၤတဂျိၤဂ ျိၤ ဆ ီးက ိီးပ ျိၤလ ကဟ  ၣ်ထ ီၣ်အတ ၣ်သီးကိ ၣ်သ  

ဘ ၣ်ဃီးဒီီးနဖိ န   ၣ်လီျိၤ. ပ ျိၤတနျီိၤနျီိၤ, ဒၣ်သီိးကသ  ၣ်သရ ၣ်, က ိသရ ၣ်, 

ဒီီးပ ျိၤကဟုကယ ၣ်ဖိသ ၣ်တဖ ၣ်, မ  ၣ်ပ ျိၤလ အဖိီးသ စီးလ  

ကပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်အတ ၣ်သီးဒ ဒ ီဘ ၣ်ဃီးတ ၣ်မျိၤတရီတပါဖိသ ၣ် မ တမ  ၣ် 

တကန ၣ်ဃ ုၣ်ဖိသ ၣ်တခါဂ ျိၤတခါဂ ျိၤ န   ၣ်လီျိၤ. 

ပဒ ုးဘ ၣ်ထ ွဲတ ၣ်ဆွဲုးက  ုးတဖ ၣ်အ ံၤဒၣ်အမ  ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ျါတဖ ၣ် န   ၣ်လ ံၤ. 

တ ၣ်မနျုိၤက ထ ီၣ်အသီးဒီီး တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါလ နဒီိးန   ၣ်အျီိၤ ဘ ၣ်ဃီး 

ယဟ  ၣ်ဖိဃဖိီ န   ၣ်လ  ၣ်. 

ပ ဆ  တ ၣ်မူဒါခိ ၣ်တဂျိၤ- 

1. က  ၣ်ကဒါက ျိၤတ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါ န   ၣ်လီျိၤ. 

2. ဆကိမိ ၣ်တ ၣ်ဒၣ်အမ  ၣ် နဖိအသီးန  ၣ် ဒီီးခိ ၣ်ဃ ျိၤန  ဆ  ၣ် လ  

ဒီုးအ ိၣ်ထ ီၣ်တ ၣ်သီးကိ ၣ် တဖ ၣ်န   ၣ်လီျိၤ. 

3. ဆ တ  ၣ်ဝ လ  တ ၣ်စ ီးဆ  (တ ၣ်က  ျိၤဃကူ  ျိၤဖိီးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤ) 

မ  ၣ်တ ၣ်ဃ ထ ီၣ်လ  - ဒီိးသန  ျိၤထ ီၣ်အသီးလ  Vermont အသ စီးဒီီး FSD 

အသန ူအဖီခိ ၣ်န   ၣ်လီျိၤ. 

4. ဃထု  တ ၣ်က  ျိၤဃကူ  ျိၤဖိီးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤ လ ကက ီးဝ ဘ ၣ်ဝ  - 

တ ၣ်သမ သမိီးတ ၣ် ဒီီးတ ၣ်ဃထိ သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဂ  ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. 

လ တ ၣ်ဂ  ၣ်တနျီိၤနျီိၤအပူျိၤ, တ ၣ်သ ိၣ်တ ၣ်သဃီ ထ ီၣ်ပ ျိၤလ  ပကသ ိၣ်လိမျိၤယျုိၤ 

တ ၣ်ဃထိ သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဂ  ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. တ ၣ်အ ျိၤပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး 

တ ၣ်လိ ၣ်ဘ လိ ၣ်က ီ ၣ်တဘ ီဂ ျိၤတဘ ီဂ ျိၤလ  

ဖိသ ၣ်တဂျိၤတူ ၣ်ဘ ၣ်မု ၣ်ခ ါတ ၣ်မျိၤတရီတပါ ခီဖ  ိပ ျိၤဒ ိၣ်တု ၣ်ခိ ၣ်ပ  ျိၤတဂျိၤ 

န   ၣ်လီျိၤ. 

5. ဟ  ၣ်နျီိၤလီျိၤနတ ၣ်ဂ  ၣ်ဆ ူပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိအအ ိၣ် တက  ၣ်. 

တ ၣ်က  ျိၤဃကူ  ျိၤဖိီးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤ လ ဘ ၣ်တ ၣ်ဃထု အျီိၤန   ၣ် 

ညနီ ု ၣ်စီးထ ီၣ်အသီးဖ  72 န ၣ်ရ  ၣ်အတ ီ ၣ်ပူျိၤ န   ၣ်လီျိၤ. တ ၣ်န   ၣ်မျိၤအသီးသ ဖ  

နကမျိၤလိန   ၣ်လ  ပပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီ န   ၣ်လီျိၤ. 

ပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ် ပ ျိၤက  ီးတ ၣ်ကစီ ၣ်အဂ  ၣ်အက ိျိၤလ နအ ိၣ် 

တသ ဘ ၣ်. အဝ သ  ၣ်အဂ  ၣ်အက ိျိၤ ကဘ ၣ်တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်အျီိၤ 

ဖ တ ၣ်က  ီးန ီၣ်လ ျိၤတုျိၤဆ ူက ီ ၣ်ဘ ီ ၣ် မ တမ  ၣ် 

ပ ျိၤကညတီ ၣ်မျိၤစ ျိၤကမ ီးတ  ၣ်မိ ၣ်ပ  ၣ်အတ ၣ်လ ိၣ်က  ီ ၣ်အအ ိၣ် န   ၣ်လီျိၤ. 

တ ၣ်က  ျိၤဃကူ  ျိၤဖိီးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤန   ၣ် 

စီးထ ီၣ်အသီးဒၣ်လ  ၣ်. 

လ တ ၣ်ဃထိ သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဂ  ၣ်အပူျိၤ- 

1. ပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိကသမ သမိီးက  ၣ် မ တမ  ၣ် က  ၣ်ထ က  ၣ်ဆီးဖိသ ၣ်လ  

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါအပျူိၤ တဂျိၤန   ၣ်လီျိၤ. 

တ ၣ်န   ၣ် မ မ  ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်လ တ ၣ်ဟ  ၣ်စိဟ  ၣ်ကမီျိၤအျီိၤန   ၣ် တ ၣ်ဘ  ပ  ပ ျိၤလ  

ကမျိၤတ ၣ်အ ျိၤလ တပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး နတ ၣ်သ  ၣ်ညါ မ တမ  ၣ် နတ ၣ်ပ  ဘ ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. 

2. ပ ျိၤအ ိၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤဒၣ်အမ  ၣ် က ိသရ ၣ် မ တမ  ၣ် 

က ိအပ ျိၤကဟုကယ ၣ်ပ ျိၤဆါ ကအ ိၣ်ဒီီးနျိၤ ဖ တ ၣ်သမ သမိီး အဆ ကတီ ၣ် 

န   ၣ်လီျိၤ. 

3. တ ၣ်န   ၣ်ဝ ျိၤအလီ ၣ်ခ  ပကတ နျိၤဘ ၣ်ဃီး တ ၣ်သမ သမိီး 

ဒီီးတ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါလ အဆအိခ ျ့ န   ၣ်လီျိၤ. 

လ တ ၣ်သမ သမိီးတ ၣ်ဂ  ၣ်အပူျိၤ- 

1. ပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိကဆ ီးက ိီးနျိၤ လ ကတ  ၣ်ပီ ၣ်သကိီး တ ၣ်ဘ ၣ်ယိ ၣ်လ  

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်အျီိၤတဖ ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. 

2. အဝ သ  ၣ်ကသ က  ၣ်နတ ၣ်ပ  လ  ကတ  ၣ်ပီ ၣ် မ တမ  ၣ် က  ၣ်ထ က  ၣ်ဆီး 

ဖိသ ၣ်လ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါအပူျိၤ န   ၣ်လီျိၤ. 

3. နမ  ၣ်တအ  ၣ်လီျိၤဘ ၣ်ဆ ၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ယိ ၣ်မ  ၣ်အ ိၣ်ဘ ၣ်ဃီးဒီီး တ ၣ်ပျူိၤဖ  ီးန   ၣ်, 

ပကဘ ၣ်ဆ တ  ၣ်ဒ ီးလ  ပကသ ိၣ်လမိျိၤယုျိၤ တ ၣ်ဃထိ သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဂ  ၣ် 

န   ၣ်လီျိၤ. 

ပကဘ ၣ်အ  ၣ်ဒ ုးတ ၣ်ဆွဲုးက  ုးထ ဘ  န   ၣ်လ ံၤ. 

မျိၤလီျိၤတ  ၣ်လ  နကဒီုးသ  ၣ်ညါပ ျိၤ- 

• က  အဂ ျိၤကတ  ၣ်လ  ပကဆ ီးက ိီးနျိၤ  

(အဒ ိ- အ မ (လ)). 

• ဖ နတ ၣ်အ ိၣ်တ ၣ်ဆီိးအတ ၣ်အ ိၣ်သီး မ တမ  ၣ်တ ၣ်ဆ  လ  ၣ်ပရ အလီ ၣ် 

ဆတီလ သီးအခါ တက  ၣ်. 

တ ၣ်မနျုိၤမျိၤအသီးလ  

တ ၣ်က  ျိၤဃကူ  ျိၤဖိီးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤ အပူျိၤလ  ၣ်. 

တ ၣ်အပတီ ၣ်လ ပိ ၣ်ထ  ထ ီၣ်အခ တဖ ၣ် ကက ထ ီၣ်အသီးလ  

တ ၣ်ဃထိ သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဂ  ၣ် ဒီီးတ ၣ်သမ သမိီးတ ၣ် ခ မ ျိၤလ  ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်လီျိၤ. 

1 ပတီ ၣ်တပတီ ၣ် - သမ သမိီးက  ၣ်ဖိသ ၣ်အတ ၣ်ပူျိၤဖ  ီး 

ပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိကစူီးကါ SDM® တ ၣ်သမ သမိီးက  ၣ်တ ၣ်ပူျိၤဖ  ီးအပီီးလီ လ - 

a. သမ သမိီးက  ၣ်နဖိအတ ၣ်ပူျိၤဖ  ီးတဘ ဃီ ီန   ၣ်လီျိၤ. 

b. ဆ တ  ၣ်လ  မ  ၣ်နဖိန   ၣ် ပူျိၤဖ  ီး, ပူျိၤဖ  ီးလ တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ျိၤတမ ျိၤဖီခိ ၣ်, 

မ တမ  ၣ် တပူျိၤဖ  ီးဘ ၣ်လ  ၣ် တက  ၣ်. 

2 ပတီ ၣ်တပတီ ၣ်- သမ သမိီးက  ၣ်ဟ  ၣ်ဖိဃဖိီအတ ၣ်လီျိၤဘ ၣ်ယိ ၣ် 

ပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိကစူီးကါ SDM® တ ၣ်သမ သမိီးက  ၣ်တ ၣ်လီျိၤဘ ၣ်ယိ ၣ် အပီီးလ ီ

လ - 

a. ကသမ သမိီးက  ၣ်တ ၣ်လီျိၤဘ ၣ်ယိ ၣ် လ တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်လ ကဟ  

လ တအ ိၣ်ဒီီးတ ၣ်က  ျိၤဃကူ  ျိၤဖိီးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ျိၤ ဘ ၣ်န   ၣ်လီျိၤ. 

b. ဆ တ  ၣ်တ ၣ်လီျိၤဘ ၣ်ယိ ၣ်အပတီ ၣ် - ဖု ၣ်, ဘ ၣ်ဒီး, ထ,ီ မ တမ  ၣ် 

ထထီကီလ  ၣ် တက  ၣ်. 

3 ပတီ ၣ်တပတီ ၣ်- ဆ တ  ၣ်တ ၣ်အစ တဖ ၣ် 

တ ၣ်လီျိၤဘ ၣ်ယိ ၣ်အပတီ ၣ် မ  ၣ်ထ ီမ တမ  ၣ် ထထီကီလ  ၣ်န   ၣ်, 

ပကဘ ၣ်အီိးထ ီၣ်တ ၣ်မူီးတ ၣ်ရ ၣ်လ  တ ၣ်မျိၤစ ျိၤလ အဆ တတ  ၣ် အဂီ ၣ် 

လ ကမျိၤစ ျိၤ ဒီုးဆ ူၣ်ထ ီၣ်နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီ န   ၣ်လီျိၤ. 

ပမ  ၣ်မျိၤတ  ၣ်တ ၣ်ဃထိ သ  ၣ်ညါတ ၣ်ဂ  ၣ်န   ၣ်, ပကဆ တ  ၣ်လ  မ  ၣ် 

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါန   ၣ်တရီတပါ မ တမ  ၣ် တ ၣ်တကန ၣ်ဃ ုၣ်က ထ ီၣ်အသီး 

သပ  ၣ်ကတ  ၣ်လ  ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. မ မ  ၣ်တခီ- 

• တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါန   ၣ် အု ၣ်အသီးလ မ  ၣ်ဝ တီဝ  န   ၣ်လီျိၤ. 

• ပ ျိၤအု ၣ်အသီးမ  ၣ်ဝ တီဝ အမ ျိၤန   ၣ် ကဘ ၣ်တ ၣ်ထ န ုၣ်ဃ ုၣ်အျီိၤလ  

တ ၣ်ဒသီဒ ဖိသ ၣ်အတ ၣ်ဆ ီးလီျိၤမ ျိၤအလီ ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. 



 

တ ၣ်မနျုိၤကက ထ ီၣ်အသီး ဆညူါ လ  ၣ်. 

ပမ  ၣ်အီိးထ ီၣ်တ  ၣ်တ ၣ်မူီးတ ၣ်ရ ၣ်လ  တ ၣ်မျိၤစ ျိၤလ အဆ တတ  ၣ် 

တဖ ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်, ပကမျိၤစ ျိၤနျိၤလ  ကမျိၤဂ ျိၤထ ီၣ်တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ျိၤ 

လ ကမျိၤပျူိၤဖ  ီးနဟ  ၣ်, ပ ၣ်ဃ ၣ်နဖိလ ဟ  ၣ်, ဒီီးဟ  ၣ်ဆ ူၣ်ထ ီၣ် 

နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီအဂ  ၣ်အဘါ န   ၣ်လီျိၤ. 

တ ၣ်အ ျိၤပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး - 

1. ဃသု  ၣ်ညါနဖိအတ ၣ်အ ိၣ်သီး  

(အဒ ိ- န ီ ၣ်ခိဒီီးန ီ ၣ်သီး တ ၣ်အ ိၣ်ဆ ူၣ်အ ိၣ်ခ ျ့). 

2. ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီ အတ ၣ်ဂ  ၣ်ဆ ူၣ်ဒီီးအတ ၣ်ဂ  ၣ်စ ၣ်တဖ ၣ်. 

တ ၣ်အ ျိၤပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး တ ၣ်ဂ  ၣ်တဖ ၣ်လ  နကဘ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ် ဒီီး 

တ ၣ်မနျုိၤဒီုးက ထ ီၣ်အျီိၤလ  ၣ် န   ၣ်လီျိၤ. 

3. သ ူၣ်ထ ီၣ်တ ၣ်ဘ ီးစ လ  နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီဒီီးတ ျိၤသကိီးတဖ ၣ် လ မျိၤစ ျိၤနျိၤသ . 

4. ပ ၣ်ဖ ါထ ီၣ်တ ၣ်မျိၤစ ျိၤဒီီး တ ၣ်ဆ ီၣ်ထ  တဖ ၣ် လ ကမျိၤစ ျိၤ နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီ. 

တ ၣ်အ ျိၤကပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး, အဒ,ိ တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်တ သကိီးတ ၣ်, မိ ၣ်ပ ၣ် 

အတီျိၤဒ ီးတဖ ၣ်, တ ၣ်မျိၤအတ ၣ်သ ိၣ်လိ, ဒီီး 

တ ၣ်ကူစါယါဘ ါတ ၣ်စူီးကါကသ  ၣ်မူျိၤဘ ီီး ဒီီးတ ၣ်ဘ ါက ျိၤန   ၣ်လီျိၤ. 

နကဟ ီးန   ၣ်က   ၣ်ယဖိလ အယ ျိၤဧါ. 

တ ၣ်စ ီးဆ န   ၣ် ညနီ ု ၣ် တဟ ီးန   ၣ်ဘ ၣ် ဘီူးကကိီးဘ ီညါန   ၣ်လီျိၤ. 

ပမ  ၣ်န ၣ်လ  နဖိတပူျိၤဖ  ီးဘ ၣ် ဘ ၣ်ဆ ၣ်, ပကသ က  ၣ်က ီ ၣ်ဘ ီ ၣ် 

လ ကက  ၣ်ကဒါက ျိၤနတ ၣ်အ ိၣ်သီးန   ၣ်လီျိၤ. ပ ျိၤစ  ၣ်ည ီၣ်က ီ ၣ် 

ကမျိၤတ ၣ်ဆ တ  ၣ်လ ဖိီးသ စီးန   ၣ်လီျိၤ. 

ယကဘ ၣ်မျိၤလိအါထ ီၣ်ဖ လ  ၣ်. 

လ ျိၤန ုၣ်လီျိၤက  ၣ် dcf.vermont.gov/fsd ဒၣ်သီိး- 

 ကမျိၤလိအါထ ီၣ်ဘ ၣ်ဃီးသ စီးတဖ ၣ်, သနတူဖ ၣ်, ဒီီးတ ၣ်ဘ  ဖ ၣ်လ  

ပ ပပီးပတ ၣ်မျိၤ ဒီီးပဖိ, သီးစ ၣ်, ဒီီးဟ  ၣ်ဖိဃဖိီတဖ ၣ်. 

 ဟ ီးန   ၣ် မိ ၣ်ပ ၣ်အတ ၣ်န  ၣ်က  လ  DCF အဟ  ၣ်ဖိဃဖိီကီ ၣ်ခီ 

အတ ၣ်မျိၤစ ျိၤတဖ ၣ်အအ ိၣ် အလ  ၣ်ဒ.ိ 

 ဟ ီးန   ၣ် တ ၣ်ရျိၤလီျိၤအလ  ၣ်ဒအိဂျိၤတဖ ၣ်. 

ယကဘ ၣ်ဃထု  ၣ်န   ၣ် တ ၣ်မျိၤစ ျိၤအဂျိၤဖ လ  ၣ်. 

နပ ျိၤမျိၤတ ၣ်ဖိဆ ီးက ိီးန   ၣ်နျိၤဒီီး တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ျိၤတဖ ၣ်သ  

လ မျိၤစ ျိၤနဟ  ၣ်ဖိဃဖိီသ  န   ၣ်လီျိၤ. 

နဃထု  ၣ်န   ၣ်တ ၣ်မျိၤစ ျိၤလ  နန ီ ၣ်ကစ ၣ်သ စ  ၣ်ကီီးလီျိၤ. 

တ ၣ်လီ ၣ်အဂ ျိၤကတ  ၣ် လ နကစီးထ ီၣ်အျီိၤန   ၣ် မ  ၣ်ဖ  DCF 

အပ  ၣ်ယ ျိၤသန  န   ၣ်လီျိၤ. လ ျိၤဆ ူdcf.vermont.gov လ ကဃထု  ၣ်န   ၣ် 

တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ျိၤတဖ ၣ် လ မျိၤစ ျိၤနျိၤသ လ - 

 ထ  ၣ်န   ၣ် နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီအခီ ၣ်တဃ ၣ်တ ၣ်လိ ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ် (အဒ,ိ 

တ ၣ်ကဟုကယ ၣ်ဖိသ ၣ်, တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်ဘါ, တ ၣ်အ ီၣ်တ ၣ်အ,ီ မ  ၣ်အူဆ ၣ်, 

ဒီီးထ ). 

 မျိၤလီျိၤတ  ၣ်နဖိအတ ၣ်အ ိၣ်ဆ ူၣ်အ ိၣ်ခ ျ့ အတ ၣ်လ ျိၤထ ီၣ်လ ျိၤထ ီ

ဒီီးတ ၣ်အ ိၣ်ဘ ီၣ်အ ိၣ်ည.ီ 

 လ ျိၤတုျိၤဖီတ  ၣ်တဖ ၣ်လ  ကမျိၤစ ျိၤနျိၤလ  ကကဟကုယ ၣ်နဟ  ၣ်ဖိဃဖိီ 

ဘ ၣ်ဃီးဒီီးက ိ ၣ်စ . 

နမျိၤလိဘ ၣ်ဃီး တ ၣ်တိစ ျိၤမျိၤစ ျိၤအဂျိၤ လ အအ ိၣ်ဝ တဖ ၣ် သ စ  ၣ်ကီီး 

ခီဖ ိဆ ီးလီျိၤ 2-1-1 လ တ ၣ်လီ ၣ်သကျုိၤဆီးဒီး လ  Vermont အပူျိၤန   ၣ်လီျိၤ. 

က ီ ၣ်ရ   ၣ်အဝ ျိၤဒ ီးတဖ ၣ် 

Barre- (802) 479-4260 

Bennington- (802) 442-8138 

Brattleboro- (802) 257-2888 

Burlington- (802) 863-7370 

Hartford- (802) 295-8840 

Middlebury- (802) 388-4660 

Morrisville- (802) 888-4576 

Newport- (802) 334-6723 

Rutland- (802) 786-5817 

Springfield- (802) 289-0648 

St. Albans- (802) 527-7741 

St. Johnsbury- (802) 748-8374 

ဒ ုးသ  ၣ်ညျါနပ ံၤမံၤတ ၣ်ဖ - 

• က   ၣ်လ  နတွဲဒ ုးဖုး လ မ  ၣ်သ  ၣ်မ  ၣ်သုးနံၤဒ  ၣ်ကတ  ၣ် တက  ၣ်. 

• နမ  ၣ်အွဲ ၣ်ဒ ုး ပ ံၤက  ုးထ တ ၣ်အတ ၣ်မံၤစ ံၤကလ တဖ ၣ် 

လ ကမံၤလ ံၤတ  ၣ်လ  နန ၣ်ပ  ၣ်ပတ ၣ်ဆွဲုးက  ုးတဖ ၣ်. 

• နမ  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်တ ၣ်ဆ ုးလ  ၣ်လ အ  ၣ်ဒ ုးအဂ  ၣ်အက  ံၤ ခ ဖ  နံၤ 

မ တမ  ၣ် နဖ မ  ၣ်ပ ံၤက  ၣ်ဂ ံၤက က ွဲ ၣ်. 

10,000 • 07/22 

 

မိ ၣ်ပ ၣ်အတ ၣ်န  ၣ်က  ဆူ 

ဖ သ ၣ်အတ ၣ်ပ ံၤဖ ွဲုးတ ၣ်က ွဲံၤဃ 

က ွဲံၤဖ ုးတ ၣ်လ တ ၣ်ဘ  ၣ်စ ံၤတဖ ၣ် 


